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| UNDI

DANSE

DE 17H00 A 18H00
AGE : 3H-4H
MONITRICE : ELENA
PRIX : 150.-

DANSE

DE 18H00 A 19H00
AGE : 5H-6H
MONITRICE : ELENA
PRIX : 150.-

INTERVAL TRAINING

DE 19H45 A 21H00
AGE : DES 18 ANS
MONITRICE : AMANDA
PRIX : 200.-

MARDI

HIP-HOP/ LATINO / MODERNE

DE 18H00 A 19H00
AGE: 7H-8H
MONITEUR : MARCO
PRIX : 150.-

AERODANSE / LATINO

DE 19H00 A 20H00
AGE : DES 18 ANS
MONITEUR : MARCO
PRIX : 200.-

BODY SCULPT

DE 20H00 A 21H00
AGE : DES 18 ANS
MONITEUR : MARCO
PRIX : 200.-

REMARQULS

« LES COURS PEUVENT ETRE REGROUPES

EN FONCTION DU NOMBRE DE
PARTICIPANTS

« LES HORAIRES PEUVENT ETRE MODIFIES

EN FONCTION DU NOMBRE DE
PARTICIPANTS

» CHF 50.- DE REDUCTION POUR CHAQUE

COURS SUPPLEMENTAIRE FAIT PAR LA
MEME PERSONNE

. AFIN D'ASSURER LA QUALITE DES

COURS, LE NOMBRE DE PARTICIPANTS
PEUT ETRE LIMITE PAR LES MONITEURS




MERCREDI

GYM PARENTS-ENFANTS

DE 9H00 A 10H00

AGE : DES 2 ANS
MONITRICE : CAROLE
PRIX : 150.-

DANSE

DE 14H30 A 15H30
AGE : 1H-2H
MONITRICE : RAQUEL
PRIX : 150.-

TESTS - JEUNESSE 1A

DE 15H45 A 17H00

AGE: 2016-2017-2018
MONITRICE : RAQUEL
PRIX : 150.-

TESTS : JEUNESSE 1C

DE 17H00 A 18H15

AGE: 2014-2015
MONITRICE : RAQUEL
PRIX : 150.-

DANSE ADO

DE 18H30 A 19H30

AGE: 9CO A 18 ANS
MONITRICE : MARGARITA
PRIX : 150.-

ZUMBA ADULTE

DE 19H30 A 20H30
AGE : DES 18 ANS
MONITRICE : MARGARITA
PRIX : 200.-

JI-UDI

TESTS : MINI 1A

DE 17H00 A 18H00

AGE : 2019-2020
MONITRICE : VERONICA
PRIX : 150.-

TESTS : JEUNESSE 28

DE 18H00 A 19H15

AGE: 2012-2013
MONITRICE : PATRICIA
PRIX : 150.-

PILATES

DE 19H15 A 20H15
AGE : DES 18 ANS
MONITRICE : PATRICIA
PRIX : 200.-

POUR LES COURS DE TESTS,
PRESENCE OBLIGATOIRE

DES PARENTS

LE 3 SEPTEMBRE A 18h00




CONIACTS

MARCO VOLPI AMANDA COIA
078/ 606.43.08 076 /520.07.30
INSTRUCTEUR FITNESS ET AEROBIC DIPLOMEE UNIVERSITAIRE,
NIV 1l, INSTRUCTEUR HIP-HOP NIV |, INSTRUCTRICE
SPORTS UNIVERSITAIRES LAUSANNE FITNESS-WELNESS ET PILATES
VERONICA RIBEIRO CAROLE MELLY-BASILI
079/905.15.74 079 / 458.25.76
RAQUEL CARVALHO PATRICIA ESTEVES
076/ 794.79.77 079/ 156.05.45
MONITRICE AGREEE J+S MONITRICE AGREEE J+S
PILATES MAT TEACHER
PERSONEL TRAINER
ELENA VITIELLO MARGARITA PALLARA
076 /614.25.69 079/ 858.95.29
PROFESSEURE DE DANSE ZUMBA INSTRUCTOR
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